RENDEZ-VOUS MIT ... Daniela Steinebrunner, engagiert im Heilpflanzengarten Riehen

Feuer und Flamme fiir die Natur

Seit 29 Jahren wohnt die Baslerin Da-
niela Steinebrunner nun schon in Rie-
hen, ihr gefdllthier die Ruhe, die Ndhe
zur Natur und allgemein die landliche
Stimmung. Zur Natur und deren
Pflanzenvielfalthatsie auch eine ganz
besondere Beziehung und pflegt und
hegt gemeinsam mitihrem Mann Rolf
schon seit Langem ihren grossen Gar-
ten im Autal in Riehen.

Als sie dann nach dem Ideenwett-
bewerb im Rahmen des Jubildums
«500 Joor zdimme - Basel und Riehen»
vom Heilpflanzengarten in Riehen
hort, ist sie sofort Feuer und Flamme,
ist bei der Griindung des Vereins
«Heilpflanzengarten Riehen» zusam-
men mit Sonja Mathis-Stich, Esther
Wenkund Michael Tekhlom dabeiund
wird Kommunikationsverantwortli-
che des Vereins. So ein bis zwei Stun-
den investiere sie tdglich in die Ver-
einsarbeit,sagtDanielaSteinebrunner
lachend. Sie organisiert, informiert,
speist die Homepage www.heilpflan-
zengarten-riehen.ch und schaut, dass
die Veranstaltungen des Vereins auch
in der Riehener Agenda erscheinen.

Wildkrauter-Pesto-Kurs und

Naturmart

Veranstaltungen gibt es auch so ei-
nige, wie zum Beispiel Vortrdge und
Wildkriuterspaziergidnge, Ole und
Salben herstellen, Wildkriuter-Pesto
machen, Erfahrungsaustausch und
Apéro oder Tinkturen und Tees zube-
reiten. Und der Verein wird natiirlich
auch am Naturmaért Riehen am 27. Ap-
ril auf dem Dorfplatz vertreten sein.

Sie habe sich frither eigentlich
nicht fiir Phytotherapie interessiert,
meint Daniela Steinebrunner in ihrer
bodenstindigen Art. Aber altes Wis-
sen neu aufleben zu lassen und der
Offentlichkeit ndherzubringen, sei fiir
sie einfach wunderbar, sagt sie mit
funkelnden Augen. Die meisten Men-
schen kennen bis zu fiinf Heilpflan-
zen, das beschrianke sich meistens auf
Salbei, Kamille, Thymian, Spitzwege-
rich und vielleicht noch Fenchel. Im
schonen, akkurat angelegten Garten

Fiir Daniela Steinebrunner ersetzt die Gartenarbeit sowohl Fitnessstudio

als auch Psychiater.

kann man aber an die 100 verschie-
dene Sorten bewundern und kennen-
lernen. Die Wege sind gepflegt ange-
legt, die Heilpflanzen alle professio-
nell beschriftet und in der Mitte des
Gartens liegt ein Hochbeet mit Natur-
wiese. Sozusagen eine grosse Blumen-
insel mittendrin. Nicht zu vergessen
das holzerne Bienenhotel, welches
schmuck und prominent daneben-
steht. Zur Gestaltung und Umsetzung
des Heilpflanzengartens haben sich
die Vereinsmitglieder von den Merian
Géarten in der Griin 80, aber auch vom
Pflanzengarten in Mariastein inspi-
rieren lassen. Zudem steht im Garten
auch ein massiver Holztisch mit zwei
Bédnken zum Ruhen und Verweilen.
Als Gartengriinderinnen nach dem
Ideenwettbewerb das Stiick Land an
der Ecke Ginsehaldenweg/Sternen-
gasse von den Diakonissen zur Pacht
zugesprochen bekamen, ging alles
ganz schnell. Gemeinsam mit dem
Gartner Michael Tekhlom und seinem
Angestellten wurde das Terrain bear-
beitet, ausgehoben, Sand und Erde be-
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reitgestellt, die Wege gebaut und die
Beete mit geweihter Erde bereitge-
stellt. Die Erde komme von den Diako-
nissen, darum seien auch keine Unge-
ziefer oder Schnecken zu bekdmpfen,
meint Daniela Steinebrunner schmun-
zelnd und Schwester Rosli habe wih-
rend der Bauarbeiten regelmaéssig das
«Zvieri» vorbeigebracht. Nach gerade
mal zwei Wochen sei der Garten zum
Pflanzen bereit gewesen.

Immer wieder sei sie tiberwéltigt
von der Hilfsbereitschaft der Vereins-
mitglieder, sagt Daniela Steinebrun-
ner. An die 80 Mitglieder zdhle heute
der Verein plus fast gleich viele News-
letter-Abonnenten. Sie habe als Kom-
munikationsverantwortliche verschie-
dene Whatsapp-Gruppen erstellt, um
die anstehenden Arbeiten etwas aufzu-
teilen. Im Sommer muss der Garten
tdglich gegossen werden, aber auch
regelmissiges Jdaten gehore dazu.
Manchmal schreibe sie einfach um
9 Uhr morgens in den Chat «Gehe ja-
ten» und schon kdmen fiinf bis sechs
hilfsbereite Mitglieder dazu. Die Sa-

men werden im Gewédchshaus der Dia-
konissen ausgesit, spdter ausgediinnt
und in den Garten gepflanzt.

Manchmal wiinsche sie sich ein
bisschen mehr Eigeninitiative und
Ideen der Mitglieder, meint sie, aber
die Hilfsbereitschaft sei iiberwalti-
gend. Steinebrunner investiert nicht
nur viel Zeit und Energie in das Pro-
jekt, sie ist mit Leib und Seele dabei.
Beim Spaziergang durch den Garten
erfreutsie sich objedem neuen Spross,
streichelt zdrtlich iiber die Pflanzen
und ist begeistert von jedem Spazier-
gidnger, der neugierig in den Garten
schaut. Diesen Platz 6ffentlich zu ma-
chen und mdéglichst viele Menschen
darauf aufmerksam zu machen, istihr
Steckenpferd. Es soll ein Ort des Aus-
tauschs und der Begegnung werden,
sagtsie, und ihre Motivation wirkt an-
steckend. Mit der Mitgliederanzahl
des Vereins sei sie vollkommen zufrie-
den. Was der Garten noch gebrauchen
kénne, wiren Sponsoren. Sie zeigt la-
chend auf die Infotafel, wo tatsdchlich
noch viel freier Platz fiir zukiinftige
Sponsoren ist.

Das Paradies vor der Haustiir

All diese Arbeit verrichtet die ge-
lernte Verlagsbuchhédndlerin neben
ihrem 80-Prozent-Job im Sekretariat
des Kunsthistorischen Seminars an
der Uni Basel. Sie ist ein Familien-
mensch und kiimmert sich um die
bald 102 Jahre alte Tante. Als Kind sei
siein einer Stadtwohnungin Basel mit
vielleicht gerade mal drei Geranien
auf dem Balkon aufgewachsen. Tdg-
lich etwas in ihrem eigenen Garten im
Autal oder im Heilpflanzengarten zu
verrichten, gehore heute zu ihrer Ge-
sundheit und erspare ihr den Gang
zum Psychiater oder ins Fitnessstu-
dio. Fiir sie gehore die Natur einfach
zur Lebensqualitdt. Daniela Steine-
brunner kann nichtverstehen, warum
so viele Menschen immer verreisen,
um ferne Lénder zu besuchen und
exotische Pflanzen zu bewundern, wo
das Paradies doch eigentlich vor der
Hausttiir liege. Sophie Chaillot
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