


Wendelin-Heftli im Internet

Das Wendelin-Heft kdnnen Sie auch online lesen.

Ol7(0

EE%'J.-J'-

Hier finden Sie auch bisher erschienene Ausgaben.

Wendelin Pflegeheim Wendelin Tagesheim
Inzlingerstrasse 50 Inzlingerstrasse 46
4125 Riehen 4125 Riehen

Tel: 061 645 22 22 Tel: 061 643 22 16
info@aph-wendelin.ch info@th-wendelin.ch

www.aph-wendelin.ch www.th-wendelin.ch


mailto:info@aph-wendelin.ch

Heilpflanzengarten Riehen

Daniela Steinebrunner, Nichte von M. Meyer

Gerne berichte ich in dieser Ausgabe von einem kleinen
Wunder, bei dessen Entstehung ich vor einem Jahr mithelfen
konnte und das nur wenige Schritte vom Wendelin entfernt zu
bestaunen ist, direkt hinter dem Pflegezentrum Adullam, am
Génsehaldenweg.
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Doch zunachst ein paar Worte, wie alles begann: Im Septem-
ber 2022, erhielt die Initiantin des Projekts «Heilpflanzengarten
Riehen», Sonja Mathis-Stich, im Rahmen des ldeenwettbe-
werbs der Gemeinde Riehen «500 Joor zdmme» die Nach-
richt, dass ihr Projekt zur Realisierung eines Heilpflanzengar-
tens ausgewahlt und préamiert worden sei. Die Freude war
riesig und schon bald konnte mit Hilfe der Oberin der Kommu-
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nitdt Diakonissenhaus Riehen, Sr. Doris Kellerhals, ein Gelan-
de gefunden und gepachtet werden, das sich perfekt eignet,
um den 6ffentlichen Heilpflanzengarten anzulegen.

Mitte Marz 2023 wurde dann mit den Arbeiten auf der grinen
Wiese begonnen und bereits Ende April 2023 sind die ersten
Pflanzen in ihr neues Zuhause umgezogen und haben sich in
wenigen Monaten zu einem prachtig wachsenden Garten
gemausert.




Damit die jungen, zarten Pflanzchen niemals durstig sein mus-
sen, wurde eine Giessgruppe organisiert, dank der unsere
Pflanzen an keinem Hitzetag leiden mussten und es uns mit
prachtigem Wachstum gedankt haben. Doch nicht nur die
Heilpflanzen fuhlten sich wohl. Auch die vielseitigen Beikrauter
(so heissen die «Unkréuter» von frlher heute) genossen das
tagliche Giessen und so war bald auch die Jatgruppe gefor-
dert. Das Jaten in der Gruppe - der Sommerhitze geschuldet
gerne in den friuhen Morgenstunden - hat immer Spass
gemacht, und es ist erstaunlich, wie rasch sich beim Jaten in
der Gruppe ein Grincontainer fullen lasst ...

Inzwischen liegt der erste Winter hinter uns, und taglich
kbnnen wir im Garten sehen, wie fast alle mehrjahrigen Pflan-
zen wachsen und prachtig gedeihen. Demnachst werden die
im Treibhaus vorgezogenen einjahrigen Pflanzen in den
Garten Ubersiedelt, so dass wir in diesem Sommer auf rund
250 Quadratmetern in acht Beeten Uber 100 verschiedene
Heilpflanzen betrachten konnen. Alle Pflanzen sind mit Namen
(auf deutsch und lateinisch) beschriftet und in verschiedenen
Anwendungsbeeten wie zum Beispiel «Herz- und Kreislauf»,
«Haut und Wunden», «Verdauung», «Erkaltung» oder
«Entzindung» gepflanzt.

Neben all den Gartenarbeiten organisieren die Mitglieder des
Vereins (inzwischen ist deren Zahl auf stattliche 80 angewach-
sen) regelmassig Veranstaltungen und Aktivitdten, in denen
altes und neues Wissen Uber Heilpflanzen zusammengetragen
und weitergegeben wird. Der Garten ist auch ein Nachbar-
schaftstreffpunkt, wo man sich bei einem Schwatz gemeinsam
an der Pflanzenpracht erfreuen kann, den Eidechsen beim
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Herumtollen zusehen kann oder aber auf dem Sitzplatz das
(selbst mitgebrachte Zvieri) geniessen kann.

Einen Spaziergang und Besuch des &ffentlichen Gartens kann
ich allen warmstens empfehlen. Wir freuen uns auf |hre Ideen
und beantworten gerne lhre Fragen. Melden Sie sich also
ungeniert.

Mit herzlichen Grussen und vielleicht bis bald im Garten.
Daniela Steinebrunner

(info@heilpflanzengarten-riehen.ch oder 079 274 14 80)
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